New Healtn rounaation
en su misién de ayudar a construir una
sociedad comprometida con la atencién y
el cuidado de aquellos que mas los neces:tan
ha creado el Pro; ! ntign”®
para el desarrollo de Comumdades y Cludades
Compasivas alrededor de las personas
con enfermedad avanzada y/o al final de la vida.

Desde este programa se ha desarrollado una
metodologia propia (Método Todos Contigo®)
que permite a las organizaciones desarrollar
Comunidades y Ciudades Compasivas siguiendo
un método especifico, aportando las
herramientas para su facil desarrollo e
introduciendo la figura del promotor de la
comunidad.

El objetivo final del programa Todos Contigo®
es que las personas que afrontan la enfermedad
avanzada y/o al final de la vida, puedan
satisfacer sus necesidades principales a través
de la atencidén sanitaria y social que prestan

los cuidados paliativos y desde la comunidad
con sus redes de apoyo mas cercanas.

“UNA
COMUNIDAD

POR LA VOCACION

DE CUIDAR”

S| QUIERES
CREAR UNA COMUNIDAD
O CIUDAD COMPASIVA
CONTACTANOS

NEW HEALTH
FOUNDATION
CALIDAD SOCIAL ¥ SANITARIA

POR FAVOR INDICA: TU NOMBRE,
ORGANIZACION, REGION Y PAIS.

Para cualquier duda o aclaracién
puede contactar con Silvia Librada:
silvia_librada@newhealthdfoundation.org

http://todoscontigo.newhealthfoundation.org

GLOBAL UNIDA !

TODOS CONTIGO® UN NUEVO
METODO PARA CREAR CIUDADES

Y COMUNIDADES COMPASIVAS
ALREDEDOR DE AQUELLOS

QUE ENFRENTAN UNA ENFERMEDAD
AVANZADA Y/O EL FINAL DE LA VIDA



NEW HEALTH FOUNDATION,

DESDE EL PROGRAMA TODOS CONTIGO®

HA DESARROLLADO UNA METODOLOGIA

PROPIA PARA EL DESARROLLO DE COMUNIDADES
Y CIUDADES COMPASIVAS QUE SE BASA EN

ACCIONES DE SENSIBILIZACION, FORMACION Y
ASESORAMIENTO PARA CREAR REDES DE
CUIDADOS Y ACOMPANAMIENTO ALREDEDOR
DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDAD
AVANZADA Y/O AL FINAL DE LA VIDA

¢Por qué sumarse al
Método Todos Contigo®?
El método proporciona:

Un modelo comiin y global de desarrollo
de Comunidades y Ciudades Compasivas.

H

Asesoramiento en el desarrollo de Comunidades
{¢ ) 'y Ciudades Compasivas mediante una serie de
fases que incluyen mas de 200 procesos,
apoyados por diferentes recursos y herramiertas.
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Disefio y soporte en la implantacién de una
red de centros colaboradores y beneficiarios.

Coaching y capacitacién de lideres de la
entidad promotora para el desarrolloy
seguimiento del programa.

Disefios de planes de accién, apoyo en la
ejecucion, verificacion y control de las
acciones para el reconocimiento de centros
compasivos y ciudad compasiva.

Apoyo en acciones de investigacion y evaluacion
de comunidades compasivas al final de |a vida.

Puesta en valor y difusién de las iniciativas
del programa,

Pertenencia a una red internacional de ciudades
y comunidades compasivas alrededor del mundo.
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Fases del Proceso de Asesoramiento

@ Identificacién de la entidad promotora

Pueden ser entidades piblicas o privadas (ayuntamientos,
universidades, fundaciones, asociaciones, organizaciones sin

animo de lucro, empresas, tc.) que promuevan 2l desarrollo
del proyecto en su centro, comunidad y/o ciudad,

@ Alcance del proyecto y mapa de agentes claves

Seleccidn del centro, comunidad y/o ciudad donde desarrollar
el proyecto. Definicion de acciones del proyecto y creacién del

mapa de agentes claves para construir capital social,
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Andlisis baseline y plan de accién

Analisis inicial de la situacion en el centro, comunidad y/o

ciudad y definicién del plan de accién para lograr los
objetivos establacidos.

4 Puesta en marcha del proyecto

Comienzo de las acciones de sensibilizacion- formacion
implementacion-evaluacién-investigacion en la red de
centros, Comunidades y Ciudades Compasivas,

© Reconocimiento de un Centro,
Comunidad y/o Ciudad Compasiva.

Tras la verificacidn por parte del equipo Todos Contigo® de
las acciones llevadas a cabo, los centros implicados en la red,
asi como la entidad promotuora recibirdn el reconocimiento
de Centro, Comunidad y/o Ciudad Conligo. Para promover
el trabajo que se ha logrado y fomentar la participacion

creciente en el movimiento, este hito se repartara 4 los
medios y se publicard en las redes sociales y el sitio de web
de New Health Foundation,
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Programa Experto en el desarrollo de
Comunidades y Ciudades Compasivas

Se compone de un programa modular de 11 cursos
basicos que conforman 3 cursos avanzados a desarrollar
durante un afio (modalidad teleformacién y/o presencial):

Cursos avanzados:

Zd i y @ riami
@ Curso avanzado sobre cuidados, acomparniamiento
y atencién al final de la vida.

@ Curso avanzado en gestion de redes y comunidades
compasivas al final de la vida.

@ Curso avanzado Todos Contigo” para el desarrollo
de Comunidades y Ciudades Compasivas.

tdn avalados por |la Asoclacidn Latinoamericana

ara obtener mds informacidn, contdctanos a:
formacion @newhealthfoundation.org

La verdadera implementacién
PROMOTORES Y CONECTORES DE
LA COMUNIDAD

Una vez que la comunidad y toda la red de centros
implicados en el proyecto han sido sensibilizados y
formados, se pone en marcha la red comunitaria de apoyo,
cuidados y acompariamiento gracias a las figuras del

PROMOTOR y CONECTORES de la Comunidad que crean,
promueven y gestionan las redes comunitarias alrededor
de las personas con necesidades no satisfechas durante

la enfermedad avanzada y/o al final de la vida.




