TODOS
CONTIGO

DE NEW HEALTH FOUNDATION

La muerte, la enfermedad y
el dolor afectan a todas las
edades.

Es un asunto que nos afecta a todos.

Traduccién adaptada al espafiol
Original de Milford Care Centre

TODOS
CONTIGO
DE NEW HEALTH FOUNDATION

El Proyecto Todos Contigo, de New Health
Foundation, promueve un nuevo
movimiento social que implica a los
ciudadanos en la creacién de comunidades
que ayuden con sus cuidados a vivir
mejor la enfermedad avanzada y el periodo
del final de la vida de las personas que les
rodean y lo necesitan, complementando
asi la atencién sanitaria que prestan los
Cuidados Paliativos.

¢Mas informacion?
www.todoscontigo.org

Si desea obtener mas informacién sobre el
Proyecto Todos Contigo, por favor
poéngase en contacto con nosotros:
954 414 785 / 657 847 879

Email: info@newhealthfoundation.org
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Compassionate
Communities

Me muero por hablar...

¢Por qué es tan beneficioso
hablar sobre la muerte y la
enfermedad?

El hablar sobre el cuidado y el acompafamiento
gue necesitamos durante la pérdida de un ser
querido, la enfermedad o el dolor, conlleva
beneficios para:

> La salud.

> La familia.

> Las personas que nos rodean.

> La forma en que vivimos nuestras vidas.
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CALIDAD SOCIAL Y SANITARIA



Hablar sobre estos temas
es dificil

Puede hacernos sentir miedo o

tristeza; a veces pensamos que

es morboso o desagradable y

es mejor dejarlo para cualquier
otro momento.

Pero la muerte y la
enfermedad son factores que
todos tenemos que afrontar,

puesto que son parte de la
vida

¢Por qué tenemos que hablar
mas sobre la muerte, la
pérdida y la enfermedad?

Estos pueden ser temas dificiles y
emocionales a tratar, pero es interés de
todos, dejarlos zanjados mientras haya
tiempo, poder compartir los ultimos
momentos antes de que haya una crisis o
un problema, antes de que sea demasiado
tarde.

Si estos problemas no se plantean a
tiempo, puede nacer sensaciones de
aislamiento, ansiedad y soledad para todos
los interesados; asi como la pérdida de
oportunidades para la planificaciéon y toma de
decisiones.

puede que no tengamos
siempre la oportunidad de decir lo que
queremos Y lo ultimo que queremos es hacer
dafio a quien amamos.

Podemos encontrar maneras de
comenzar a afrontar la vida, juntos,
apoyandonos mutuamente.

Empezar a hablar ...

> Reconozco que la muerte es parte de la
vida .

> Reconozco que hablar de la muerte nos
ayuda a planificar cobmo mejorar la
calidad de nuestra vida.

> Puedo elegir el momento apropiado
para empezar a hablar, especialmente si
alguien cercano esta viviendo esta
experiencia.

> Sélo si conoces la presencia de la
muerte, conoceras la importancia de la
vida.

“Qué te parece esta noticia?"; “No
me gustaria que eso nos ocurriera a
nosotros...”

Planificar el futuro es mas facil cuando no
experimentamos incertidumbre o presién de
la enfermedad.

¢(Estamos preparados para hablar?

Si sabes que alguien cercano quiere hablar,
aprovecha esta oportunidad porque quizas
puede ayudaros a los dos a entender
pensamientos, sentimientos de cada uno.
Habla con tranquilidad y en positivo de las
consecuencias de la enfermedad o la muerte



