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CONTIGO”
2018-2019

Aprendemos técnicas y herramientas
para cuidar, acompanar y afrontar

la enfermedad avanzada.
Intercambiamos experiencias.

Distrito piloto San Pablo — Santa Justa

Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva . ‘ .



" TALLERES Y ENCUENTROS

NEW HEALTH TODOSCONTIGO
FOUNDATION CONUNIDADES compasIvAS “CUIDANDO CONTIGO" 2018-2019

CAFE CONTIGO: EXPERIENCIAS DE LA ENFERMEDAD
AVANZADA Y FINAL DE VIDA

PRESENTACION PROGRAMACION 2018 - 2019

Los talleres mensuales “Cuidando Contigo” son parte
del desarrollo de Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva,
movimiento de innovacion social de creacion de
redes alrededor de personas que afrontan
enfermedad avanzada y fase final de vida.

Dirigido a:

Personas interesadas en esta formacién en general,
personas que cuidan y acomparian, ya sea familiar,
amigo/a o cuidador/a ajeno a la familia,
voluntarios/as y profesionales del &mbito
sociosanitario.

Fechas, horarios y lugar:

Ellugar donde se llevan a cabo los talleres
“Cuidando Contigo” es el salén de actos del centro
de Servicios Sociales San Pablo — Santa Justa, en
Avenida Pedro Romero s/n, 41007 Sevilla.

¢ Te sumas?

Miércoles 3 de octubre 2018 (de 17:00 a 18:30h).

Tengo un familiar con enfermedad avanzada,
;como puedo ayudarle?

(Enrique Carmona y Cristina Fernandez. Grupo de
psiconcologia y cuidados paliativos del Colegio Oficial
de Psicologia de Andalucia Oriental).

Miércoles 7 de noviembre 2018 (17:00 a 18:30h).

Protocolo de intervencion ante las fases
del final de vida.

(Ana Raventds. Aportas, Centro de Psicologia)

Miércoles 12 de diciembre 2018 (17:00 a 18:30h).

Hablar de Cuidados Paliativos. jun tema tabu?
(Rafael Mota. Fundacién New Health)

Miércoles 9 de enero 2019 (17:00 a 18:30h).

"Cuidar en casa hasta el final, ;es posible?
(Rafael Mota. Fundacion New Health)

Miércoles 6 de febrero 2019 (17:00 a 18:30h).

Herramientas para un duelo sano.
(Ana Meléndez. Centro de Duelo Sevilla)

Miércoles 6 de marzo 2019 (17:00 a 18:30h).

Gestion emocional ante la enfermedad avanzada y
alta dependencia.

(Ana Raventds. Aportas, Centro de Psicologia)

Miércoles 3 de abril 2019 (17:00 a 18:30h).

Area juridica al final de vida.

(Davinia Cadenas y Alcmena Correia.
Universidad Pablo de Olavide)

Miércoles 8 de mayo 2019 (17:00 a 18:30h).

Redes de cuidados ante la enfermedad avanzada.
(Cristina Castillo. Fundacién New Health)

Miércoles 5 de junio 2019 (17:00 a 18.30h).

Atencion plena y compasion ante la enfermedad
avanzada.

(Cristina Castillo. Fundacién New Health)

Estos encuentros no son grupos de terapia, no estan
dirigidos por profesionales del ambito de la psicologia. Son
un espacio de reflexion para personas que quieran contar
sus vivencias y escuchar las vivencias de otras personas.

Dirigido a:

Personas interesadas en esta formacidén en general,
personas que cuidan y acomparian, ya sea familiar,
amigo/a o cuidador/a ajeno a la familia,
voluntarios/as y profesionales del ambito
sociosanitario.

FECHAS, HORARIOS Y LUGAR:

Los encuentros "Café Contigo” tendran lugar cada tres
meses. En horario de 17:00 a 19:00h.

Ellugar donde se llevan a cabo los talleres es el Centro
Civico San Pablo, en Calle Menippo, s/n, 41007 Sevilla.

La programacion es la siguiente:

Lunes 19 de noviembre de 2018.

Lunes 14 de enero de 2019.

Lunes 18 de marzo de 2019.

Lunes 13 de mayo de 2019.




