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Mensaje Institucional.

Emilio Herrera Molina.

Presidente de Fundacion New Health

El mundo sigue inmerso en la gestion de la pandemia COVID-19 y, durante todo el 2020 hemos
asistido, con perplejidad, a la segunda, tercera, cuarta y quinta olas, cometiendo en algunos
aspectos los mismos errores que en la primera. Durante el primer semestre de 2021, a la fecha
de elaboracién de esta Memoria, parece que comienza a haber cierta esperanza con la
vacunacion de la poblacién y porque surgen debates consecuencia de lo vivido en la pandemia:
la necesidad de extender los Cuidados Paliativos, la necesidad de cambiar el modelo a atencidn
a los mayores, la necesidad de prestar la atencion debida a los procesos de enfermedad
avanzada, etc. Si hay algo que nos deja esta pandemia, son tremendos aprendizajes:

= Para cuidar, hay que mirar a las personas y sus necesidades reales, tal como ellos las viven.

=  Simiramos a las personas nadie moriria solo en un hospital, ni con COVID ni sin COVID. Hay
mucho sufrimiento evitable.

= Hay que conciliar la proteccién y seguridad de nuestros mayores institucionalizados con la
necesaria informacion, socializaciéon y acompafiamiento.

= El entorno y el espacio de cuidados debe ser, preferentemente, el domicilio. Y alli, la
comunidad se vuelve la herramienta indispensable para brindar el soporte necesario.

= Latecnologia ayuda cuando hay problemas de accesibilidad a los recursos, pero no resuelve
todos los problemas del sistema de salud. Gracias a la tecnologia, es posible brindar
continuidad asistencial en el domicilio.

= Lasalud mentaly la salud emocional y espiritual, tienen la misma entidad e importancia que
la salud fisica.

= Los ciudadanosy las sociedades tienen una extraordinaria capacidad de unién y solidaridad
cuando las circunstancias son adversas, nada une mas que un objetivo comun. No hay nada
mas fuerte que una comunidad unida que ayuda a los mas vulnerables.

= ElSistema social y de la dependencia ha de convertirse en un verdadero sistema de provision
de servicios. Aun hay personas que mueren esperando una ayuda a la dependencia que no
llega.

= Laresponsabilidad es individual y colectiva; los profesionales sanitarios no son superhéroes.
Son personas que trabajan dando lo mejor de si y que sufren las mismas consecuencias que
cualquiera cuando se someten a presién sistematica y continuada. Y es responsabilidad de
todos, aportarles toda la ayuda necesaria para el desarrollo de una tarea tan esencial.
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= La necesidad de alivio en las etapas de enfermedad avanzada y en el proceso de morir, han
guedado hoy dia mas patentes que nunca: no son un elemento de lujo, sino la base de
cualquier sistema de salud y de cuidados.

Deseablemente en un futuro préximo, estardn mejorando las condiciones generales frente a
esta pandemia. Pero los aprendizajes no pueden pasar al olvido: es nuestra obligacién, como
parte de una sociedad que se debate entre la protecciéon de la salud o la proteccién de la
economia, seguir poniendo el énfasis en lo que entendemos que es la esencia del sistema de
salud, bienestar y cuidados: la persona. Desde el punto de vista global, no es posible un
desarrollo econémico sin una sociedad saludable: invertir en salud y bienestar, es la base para
el desarrollo econédmico estable.

Nuestro futuro inmediato depende de estructurar las bases de una nueva sociedad mas
consciente, mas solidaria y con propdsitos mas elevados. Que cada una de las pérdidas que
todos hemos padecido, sirvan para hacernos entender, que hay muchas prioridades en la

humanizacién del cuidado, que no pueden seguir sin atenderse. Dependen del compromiso de
todos, dar un paso adelante en su defensa y su desarrollo.

Seguimos manteniendo la esperanza en el futuro
Seguimos luchando para que ese futuro sea hoy.
Ahora mas que nunca CUIDADOS PALIATIVOS.
Ahora mas que nunca COMUNIDADES COMPASIVAS.

Para vivir bien hasta el ultimo dia de la vida.
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Nuestra Mision y Vision: La Atencion
Integrada.

Queremos hacer realidad un modelo de atencién integrada sanitaria, social y comunitaria. ¢ Qué
es la atencion integrada? Es la forma de hacer que todos los recursos existentes en un territorio
se pongan al servicio de las necesidades de las personas. De forma coordinada y con el objetivo
comun de mejorar la calidad de vida.

Por ello, nuestra MIISION es conseguir que cada persona con enfermedad avanzada, alta
dependencia y al final de la vida reciba una atencién integral, compasiva y de alta calidad.

Pensar diferente, innovar y encontrar soluciones nuevas a retos actuales y futuros en Salud, pasa
por la atencion integrada. La respuesta al reto de la cronicidad avanzada, alta dependencia y
fase final de la vida, no podrd ser efectiva sin el compendio de lo social, lo sanitario y lo
comunitario.

El enfoque de la atencidn integrada es una perspectiva mas amplia y con mayor alcance que la
coordinacion socio-sanitaria, pero este paradigma sélo transformara la realidad de las personas
con necesidades complejas si los recursos sanitarios y sociales se ponen verdaderamente al
servicio de las redes familiares, vecinales y comunitarias y empezamos a vislumbrar en los

sistemas el VALOR DE LA COMPASION.

SANITARIO

Programa de Cuidados
Paliativos

COMUNIDAD SOCIAL
Programas de Sensibilizacion Programa de
Social y red de apoyo Cronicidad
(3 TODOSCONTIGO EWPALEX NEWCARE
PROGRAMA DE SISTEMA DE EXCELENCIA SISTEMA DE EXCELENCIA
_@WIN_ COMUNIDADES COMPASIVAS DE CUIDADOS PALIATIVOS DE CRONICOS
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‘ Cuidados Paliativos.

En la Fundacion New Health creemos que es posible mejorar la atencidn de las personas con
enfermedad avanzada y la de sus familias si comprendemos que cuidar no es una carga sino un
privilegio y trabajamos con esta perspectiva empezando por el final de la vida.

Partiendo de esta premisa, hemos desarrollado la metodologia NEWPALEX®, un método integral
basado en los sistemas de gestién que permite alcanzar la Excelencia de Programas y Recursos
de Cuidados Paliativos implicando tanto a la organizacién, como los profesionales y a la
Comunidad.

El Modelo inadecuado y mds extendido:

CUIDADOS CURATIVOS CUIDADOS DE SOPORTE

(ESPECIALISTAS) (CUIDADOS PALIATIVOS)

© O
ENFERMEDAD FIN DE TRATAMIENTO MUERTE

El Modelo Clasico de Atencidn en la enfermedad avanzada (aun inalcanzado):

LINEA DE SOSTENIBILIDAD
CUIDADOS CURATIVOS
(ESPECIALISTAS) CUIDADOS DE SOPORTE
(CUIDADOS PALIATIVOS)

(]
ENFERMEDAD

El Modelo de Atencion Integrada de la Fundacion New Health:

ENFERMEDAD CRONICA AVANZADA ENFERMEDAD TERMINAL | ULTIMOS DIAS

LINEA DE SOSTENIBILIDAD

TRATAMIENTOS CURATIVOS

B T L LT T T T T T T T T T T L - DR DT TP, >
ENFERMEDAD MUERTE
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En este Informe 2020 podra encontrar datos sobre el impacto en salud, mejora de la calidad
asistencial y en la satisfaccion de pacientes, familiares y profesionales y ahorro de costes de los

Programas basados en nuestra Metodologia NEWPALEX® tanto para poblacién adulta como
pediatrica. Este afo se ha finalizado la revisién del modelo original para la creacién de la ultima
versiéon (NEWPALEX 3.0) para Recursos de Cuidados Paliativos de Excelencia.

NEW HEALTH NEW
" FOUNDATION | B¥cuipabos paLiaTivos

= Programas Integrados de Cuidados Paliativos NEWPALEX® (Adultos).
= Programas de Cuidados Paliativos NEWPALEX® (Pediatricos).

Datos Generales de impacto en 2020 de Cuidados Paliativos y
NEWPALEX®.

+ 20

millones de personas

con acceso a Programas de
Cuidados Paliativos
basados en la Metodologia
NEWPALEX®,

16

Organizaciones de Salud.

74

Prestadores de Servicios
con Programas de
Cuidados Paliativos y
trabajando conforme a la
misma.

15.000

personas atendidas al afio
en estos Programas.
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Resultados de la calidad asistencial y la satisfaccion de pacientes y
familiares en las entidades aseguradoras en un aiio (promedio).

86.2% 78.5% 80.7% 95.3%

Control del dolor Promedio de Sensacion de Satisfaccion de
Calidad de vida bienestar pacientes y
familiares

Otros datos de impacto de los Programas de Cuidados Paliativos en las
entidades aseguradoras en un afo (promedio).

56.1% 30.5% 41.9% 29.7 77.1

Promedio % Promedio de Promedio de Dias de Dias de
Susceptibilidad de Cobertura Porcentajede  supervivencia supervivencia
Cuidados Paliativos Ahorro de mediana en media en
Costes Programa Programa
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Resultados en impacto econédmico y sostenibilidad tras la implantacion
del método NEWPALEX® 2020 en Brasil (Caso demostracion real).

Costes promedios por
persona en los ultimos tres

25.000

meses de vida. Nacional.

/

20.000

15.000

Disminucion de los costes

y

€ Euros

10.000

promedio, basada en una
disminucion de estancias

——

5.000

hospitalarias y un aumento de la
atencion ambulatoria y domiciliaria.

0

61-90 dias 31-60 dias

===Fuera =—Dentro

0-30 difas

Redistribucion de los costes promedio por persona al final de la vida de

la atencion sanitaria.

Fuera Pg{-ﬁlt. Mes Fuera PCP-Mes 2

6

5
/15,0%
8391
reais

.\\l

~

‘ 24.860 |
| reais

Nivel Ambulatorio

91,6% 79,4%

Nivel Domiciliario

Fuera PCP-Mes 3
8,1%

Dentro PCP-ult. Mes Dentro PCP-Mes 2

PCP_ Programa de Cuidados
Paliativos.

Impacto del programa sobre costes promedio seguin tipo de servicio por

persona en el ultimo mes de vida.

8.000

Hospitalario Ambulatorio

7.000 —

DcmicTiario

6.000 +—

5.000 —

4.000 —

€ Euros

3.000 —

Fuera

¥ Dentro

2.000

1.000
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Actividades NEWPALEX en 2020.

Implantacion de la Metodologia NEWPALEX® en los tres niveles asistenciales (domiciliario,
ambulatorio y hospitalario) en 8 Aseguradoras de Salud.

6 1 1

Colombia Brasil EEUU
Asmet Salud, Colsanitas MP, Compensar EPS, Vitallis. Grupo Keralty
Coomeva MP, Sanitas EPS y Seguros Bolivar.

Disefio e implantacién de la Metodologia NEWPALEX" en 47 instituciones prestadoras
de salud en 2019, 2 de ellas para Cuidados Paliativos Pediatricos.

9 5 7

Informes Favorables Certificados Renovaciones
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Cronicidad.

Los sistemas de salud estan preparados para la atencién a la enfermedad aguda, pero no para
el cuidado de las personas con enfermedad crdnica, siendo que las enfermedades crénicas y la
discapacidad y dependencia a ellas asociadas, no dejan de aumentar afo tras afio, entre otros
factores, como consecuencia del envejecimiento poblacional. Por eso el gran reto de los
sistemas de salud es la atencién al binomio cronicidad-dependencia.

NEWCARE es un modelo de excelencia en la atencidn a personas con enfermedad crdnica
compleja y avanzada que engloba tanto la gestién como la organizacion de Programas,
demostrando su eficacia en términos de resultados en salud y de costo efectividad para el
sistema.

NEWCARE consolida un modelo de atencién excelente, integral y personalizado al que tienen
derecho las personas en situacion de cronicidad compleja y avanzada y sus familias,
garantizando su provision de forma homogénea en cualquier nivel asistencial y en condiciones
de equidad en el acceso y en la calidad de los servicios, siendo ademds una respuesta para los
sistemas de salud ante el reto de avanzar y adaptarse a las nuevas necesidades que plantea el
aumento de la cronicidad, la discapacidad y la dependencia a ella asociada.

En 2020 la Fundacidn ha finalizado el disefio e implantacién del Programa para Pacientes con
Insuficiencias Orgdnicas Crénicas Complejas (IOCC) basado en la metodologia NEWCARE. Para
Seguros de Vida Suramericana. Colombia.

\
NEW HEALTH NEW =
L FounpaTion | frmmessenmes  SEGUROS | SUMC o

A finales de 2020, hemos comenzado el desarrollo metodolégico de un Programa de Cuidados
Avanzados para pilotarlo en una organizacidn de salud en USA y hemos comenzado la
colaboracidn con la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Universidad de Sevilla
en el Proyecto Europeo TEC-MED para el soporte técnico para el desarrollo de un Modelo de
Atencién para Adultos Mayores dependientes y/o en riesgo de exclusion social en la Cuenca del
Mediterraneo.

* *

. HL‘ *
* *
# ENI et
* o *
e 1 A «d
_— E-BK,—,!\AEO Project funded by the
R T Medinranean EUROPEAN UNION
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‘Comunidad.

La Comunidad es el pilar en el que nos desarrollamos como individuos y seres sociales. La
pandemia ha puesto de manifiesto la enorme potencia que tiene la solidaridad comunitaria, la
fuerza que poseen la unidad y el altruismo como armas de cuidado, la inigualable capacidad de
responder de manera agil y con creatividad, sin apenas recursos, a los retos y a las dificultades.

éPor qué no hacer de esta solidaridad un modo de vida?

Eso es lo que tratamos de construir con el desarrollo de comunidades y ciudades compasivas,
teniendo como motor de cambio el poder de la COMPASION, la movilizacién para ayudar a los
gue mas lo necesitan.

Mediante la metodologia TODOS CONTIGO®, acompanamos a las organizaciones al desarrollo
de acciones de sensibilizacién, formacion, investigaciéon e implementacién de redes de cuidado
y acompafiamiento alrededor de las personas con enfermedad avanzada.

Los Cuidados, la Compasion y la Comunidad son los 3 elementos sobre los que trabajamos en
el desarrollo de comunidades compasivas aplicadas a:

Ciudades

Espafia y Latinoamérica.

Pudblicas y privadas.
Empresas de salud.
Hospitales, aseguradoras, clinicas, centros residenciales, etc.

Escuelas.
Publicas y privadas (Primaria, ESO, Bachiller, Formacién Profesional).

OPOmMTTVEM

Hospitales, aseguradoras, clinicas,
centros residenciales, efc.

Universidades privadas y publicas

Colegios privados y piblicos (Primaria, ESO,

Bachior, Formacion Profesional), Espaia y Latinoamérica. Metodologia Todos Contigo®

NEW HEALTH TODOSCONTIGO
FOUNDATION PROGRAMA DE

COMUNIDADES COMPASIVAS

10 | NEW HEALTH FOUNDATION. [NFORME IMPACTO 2020



Datos de impacto y actividades.

Diseio y desarrollo del Proyecto “UNIVERSIDAD COMPASIVA”
Fundacion Universitaria Sanitas. UNISANITAS. Bogotd, Colombia.

odos Contigo: Desarrollo de
¥ Comunidades y Ciudades Compasivas.

Universidad Contigo,
Universidad Compasiva.

Educacion y liderazgo en Compasion.

Universidad

Compasi¥a,

N SuU
e

0, silvia librada (Caorganizador, yo) |\ ) Sistemas Unisanitas (Organizador) § 4 nurl

g

L u
0000 B mein\! oA
; . i \ £ (t
0 Marcd Tores Bl : |

TODOSCONTIGO
PROGRAMA DE
COMUNIDADES COMPASIVAS

NEW HEALTH
by FOUNDATION

Certifica que

Fundacion Universitaria Sanitas

Ha obtenido el reconocimiento:

UNISANITAS CONTIGO, UNIVERSIDAD COMPASIVA

Universidad
Compasi¥a,

L
8 ... <]

Da. I Dbnado Nortes
Directora General NEW HEALTH FOUNDATICN

E I’vm.](l:u'i.(')n' . NEW HEALTH
; Universitaria Sanitas FOUNDATION

(/3 TODOSCONTIGO
b‘ PROGRAMA DE
. COMUNIDADES COMPASIVAS
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Proyectos desarrollados en Ciudades.

Auditoria del Programa TODOS CONTIGO de Comunidades Compasivas
en las ciudades de Santa Marta, Ibagué, Manizales, Bogota y Fusagasuga.

126 8.054

Acciones de sensibilizacion Personas sensibilizadas

78 32.486

Acciones formativas Personas formadas

132 2.114

Agentes Clave Pacientes y familias con
activacion de red

12 | NEW HEALTH FOUNDATION.



‘ Formacion.

Formacion a Distancia.

Programa Avanzado en el Desarrollo de Comunidades y Ciudades
Compasivas. (550 horas teleformacion).

Avalado por la Fundacion New Health y Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos.

Formacion a distancia. Cursos desarrollados afio 2020.

e Curso avanzado en cuidados, acompafiamiento y atencidn al final de la vida. 42
Edicién. (200 horas).

e Curso avanzado en gestidn de redes comunitarias. El promotor de la Comunidad. 32
Edicién. (200 horas).

e Curso avanzado en el desarrollo de comunidades y ciudades compasivas. 22 Edicion.
(150 horas).

Ed.

o moe . -

? g7
~ e

Desarrollo de comunidades
y ciudades compasivas.
150h.

NEW HEALTH TODOSCONTIGO A I ASOCIACION LATINOAMERICANA
FOUNDATION COMUNIDADES COMPASIVAS CP DE CUIDADOS PALIATIVOS

46 PERSONAS FORMADAS

ESPANA, COLOMBIA, ARGENTINA, PORTUGAL, MARRUECOS, CHILE,
PERU, BRASIL, MEXICO.
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Innovacion.

Sevilla Contigo Ciudad Compasiva'.

El proyecto Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva es el proyecto demostracion de la Fundacion del
desarrollo de Ciudades Compasivas.

Durante el afio 2020, a raiz de la pandemia del COVID- 19, la COMUNIDAD ha sido mds necesaria

que nunca.

Adaptamos los formatos de los talleres y de las acciones de sensibilizacién al formato virtual,
pero continuamos desarrollando la intervencidn directa con las personas que se encontraban
en el Programa y sus familiares, intensificando el seguimiento y manteniendo el apoyo con
medios de proteccién y “redes burbuja” de apoyo.

En 2020 se han realizado las siguientes acciones y obtenido los siguientes

impactos:

|} NEW HEALTH
= FOUNDATION

Sevilla Contigo;

10

wE PR e T P Acciones de sensibilizacion en la ciudad

[ ]
CUIDADOS, COMPASION Y COMUNIDAD .

4 Death Café

1 Exposicion

2 Reuniones de confianza con voluntarios
3 Acciones en colegios

1.071 Personas sensibilizadas

25

Acciones de formacion

2 Cursos para voluntarios

1 Curso de entrenamiento en el cultivo de la compasion
3 formaciones en Colegios

1 Curso de formacion en Universidad

18 Talleres Contigo para la comunidad

NO300 [ | K 2.856 Personas formadas

o
TeTead "t

5

27

Nuevos agentes implicados enel  Agentes implicados en 2020

proyecto

1 Resultados del Programa Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva afio 2020 (Enero - Diciembre).
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Talleres Cuidando Contigo Online.

TALLERES CUIDANDO .y Taller Contigo: "El
SONLINE

Taller "El poder de la musica
diagnéstico: su impacto en... ante el sufrimiento”

371 visualizaciones - 410 visualizaciones + hace 1 afio

Espacios de mindfulness y compasion
Comunidades Compasivas

Taller "Centros de mayores: Taller "Duelo sin abrazos”

actuaciones y medidas ant... 6182 visualizaciones

558 visualizaciones - hace 1 afio hace 1 afio

CAMPANA #TODOS CONTIGO

Mensajes de apoyo, amor, carifo y
esperanza de parte de la ciudadania
para todas las personas
aisladas y sus familiares.

ESTAMOS

#TODOSCONTIGO

- COVID-19

10 Consejos de Compasion

Para personas que afrontan una
" enfermedad avanzada y sus cuidadores
durante la cuarentena.

NEW HEALTH
FOUNDATION
CALIDAD SOCIAL ¥ SANITARIA
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Resultados de Intervencion comunitaria.

51

Pacientes con enfermedad avanzada en
el Programa

233

Familiares de pacientes con enfermedad
avanzada

97.2% 55.6% de3ab 54.6%

Necesidades Cuidadores sin Cuidadores de Disminuye la
detectadas cubiertas sobrecarga media. Duplicacién soledad
de las redes de
cuidado

30% 100% 260 91.8%

Mejora del grado de Satisfecho con la Dias de estancia Atendido en
implicacién de la red actuacion del media en el domicilio
promotor Programa
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Investigacion, Jornadas y
Congresos.

Lineas de Investigacion.

La Fundacién New Health cuenta con un drea de investigacidn a través de la que se desarrollan
las siguientes lineas, consideradas prioritarias en funcién de su misién y vision:

Costo efectividad en Cuidados Paliativos.

Modelos de gestién y de calidad en Cuidados Paliativos.
Comunidades Compasivas al final de la vida.
Universidades Compasivas.

Intervencién comunitaria.

Calidad de vida y bienestar.

Modelos de atencidn integrada y atencidn a la cronicidad.

Durante el afo 2020, y debido a la pandemia, se aplazaron la mayoria de congresos, seminarios,
jornadas y eventos en los que estaba prevista nuestra participacién, retomandose en 2021.

Produccion Cientifica.

Librada S, Huarte A, Fernandez P. La importancia de la Comunidad y el voluntariado en un
estado de pandemia. Medicina Paliativa 2020, 27(3). DOl
10.20986/medpal.2020.1170/2020.

Librada S, Nabal M, Forero D, Mufioz I, Guerra-Martin MD. Implementation models of
Compassionate Communities and CompassionateNCities at the end of life: A systematic
review. Int. J. Environ. Res. Public  Health 2020, 17(17), 6271,
https://doi.org/10.3390/ijerph17176271 IF: 2.849 SJR:079. Q1.

Herrera E. Modelo Conceptual de la Atencion Integrada Sanitaria, Social y Comunitaria. En:
Monografia Comunidades Compasivas al final de la vida. Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos. 2020.

Librada S, Donado I. Cbmo abordar las Comunidades Compasivas en nuestra sociedad. En:
Monografia Comunidades Compasivas al final de la vida. Sociedad Espafiola de Cuidados
Paliativos. 2020.

Castillo C, Blancat C. Estructuras de intervencion en el desarrollo de ciudades compasivas.
La figura del promotor/a de la comunidad. En: Monografia Comunidades Compasivas al
final de la vida. Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos. 2020.

Librada S, Nabal M, Forero D, Mufoz |, Guerra-Martin MD. Implementation models of
Compassionate Communities and CompassionateNCities at the end of life: A systematic
review. Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17(17), 6271;
https://doi.org/10.3390/ijerph17176271 IF: 2.849 SJR:079.
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= Orrego S, Posada K, Librada S, Barguil R. Caracterizacion de la poblacion pediatrica para el
dimensionamiento y desarrollo de un programa de Cuidados Paliativos en Colombia: Un
reto al sistema de salud. Congreso Latinoamericano de CP. ALCP. Marzo 2020. San José,
Costa Rica.

Conferencias en Congresos y foros cientificos nacionales e internacionales.

= |ll Encuentro de gestidn Integral y Servicios de Salud, “Pensando Diferente”. Cuidados al
final de la vida. AMGEN. Noviembre 2020.

= | Seminario de Comunidades universitarias compasivas transfronterizas. Cdmo construir
una Universidad Compasiva. Universidad de Huelva. Noviembre 2020.

= | Jornadas Cuidem i ens cuidem. Manresa, Ciutat Cuidadora. Ciudades Compasivas.
Ayuntamiento de Manresa. Noviembre 2020.

= |l Jornadas de Economia Circular. El reto de Cuidar en un mundo globalizado: Comunidades
y Ciudades Compasivas. Universidad de Huelva. Fundacién Cajasol. Noviembre 2020.

= Jornada SECPAL y Al final de la Vida. El privilegio de cuidar desde la comunidad. Cémo
desarrollar una Comunidad Compasiva. Octubre 2020.

= Models os quality evaluation, NewPalex Method. Universidad Catdlica Portuguesa.
Maestria en Cuidados Paliativos. Octubre 2020.

= Cuidados Paliativos basados en la comunidad. Master Cuidados Paliativos Pediatricos.
Universidad La Rioja UNIR. Mayo 2020.

f ' Cuidados, Compasién, Comunidad
CUIDADOS AL FINAL -
DE LA VIDA e UNIVERSIDADES
6 COMPASIVAS

Educacién$liderazgo en Compasion.

“El camino de vuelta,
a la esencia de lo que
de verdad importa...”

AMGEN b Founoation | @ IR -
CIUDADES Y
COMUNIDADES
CIUDADES
COMPASIVAS genfoque  COMPASIVAS

— La revolucion de los cuidados y el
CUIDEM | ENS CUIDEM. acompanamiento

MANRESA, CIUTAT CUIDADORA b TN | @ BRI

T
Fomcacon New o, Fundacion | Cajascl Desatando

undscién New Healt
Sitvia Librada Flores ‘ NEW HEALT TODOS CONTIGO B
viow | T8 (500000 ceaeees

Fundacién New Health. #= rounpa
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Premios 2020.

En 2020, la Fundacion ha sido 3er. Premio “Afectivo-Efectivo” (antes Albert Jovell), al Programa
de Intervencion con pacientes y familiares (Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva). Janssen 2020.

FORO PREMIOS

AFECT! IVOJEFECT VO

Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva

Fundacién New Health

;anssen‘ FORO PREMIOS
=) EEEcTve
CATEDRAS EN RED VIEDICION - 2020

ﬁ’remiado 2020

“Sevilla Contigo, Ciudad Compasiva”, es una iniciativa de
la Fundacion New Health cuyo principal objetivo es
desarrollar una ciudad mas sensibilizada y preparada
para cuidar y acompanar a las personas que afrontan
una enfermedad crénica avanzada y/o el final de sus
vidas, y evitar la sobrecarga de familiares y cuidadores.
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‘Comunicacién.

Viemes, 31 Enero 2020

Mas del 70% de la poblacién pasara
por un proceso de enfermedad
avanzada que requerira de cuidados
paliativos (Infosalus 31/10/20)

No excluir a los niflos ante la muerte de un ser ido
consigue que el duelo sea mucho mejor para el

Mares, 04 Febrero 2020

No excluir a los nifios ante la muerte
(SevillaInfo 04/02/2020)

Viernes, 07 Febrero 2020

Fundacién New Health presenta
NEWPALEX® en Pelotas (Brasil):
proy pi enelsi

publico de salud del pais (7/02/20)

Lunes, 10 Febrero 20

La Hermandad de la Macarena busca
una Sevilla mas compasiva (El Correo
de Andalucia 10/02/20)

Miércoles, 26 Febrero 2020

“El caracter solidario ha ido
perdiendo fuerza entre los mas
jovenes, por lo que es necesaria una
formacién educativa que acentte su
accidén participativa” (New Health
Foundation 26/02/2020)

Martes, 14 Abril 2020

La Fundacion New Health imparte un

taller online sobre compasion
(Sevilla Solidaria ABC 10/04/2020)

Jueves, 02 Abril 2020

“Por ti no te beso, ni me acerco; pero
te llamo, te digo cosas bonitas y te
doy amor de la manera en que
puedo, en estos momentos”
(Entrevista a Ana Raventoés,
Psicéloga. New Health Foundation
2/04/2020)

Jueves, 16 Abril 2020

Perder un ser querido y no poder
despedirlo, la realidad mas cruel de
esta pandemia (Sevilla Info 16/04/20)

Miércoles, 22 Abril 2020

“Tenemos miedo de contagiaros y
de contagiar a los nuestros. El deseo
de proteger nuestra salud y lade
nuestras familias entra en conflicto
con el deseo de ayudar a las personas
que necesitan nuestra atencién, que
estan viviendo situaciones muy
duras” (Entrevista a Jaime Boceta.
Médico de Cuidados Paliativos.
22/04/20)

Gracias a todos los medios de comunicacién por haceros eco

de nuestro trabajo y apoyarnos en la difusion de nuestras

actividades y proyectos.
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‘ Transparencia.

Origen de Nuestros Recursos.

Durante el aiio 2020, la Fundacion ha ingresado un 34.60% menos de los previsto en el Plan de
Actuacion de 2020, fundamentalmente por la paralizacién de los proyectos y el retraso en el
comienzo de otros debido a la pandemia de COVID-19. Consecuente con lo anterior, la
Fundacidén ha gastado un 27.69% menos de lo previsto inicialmente.

A pesar de que es el primer afio que la Fundacién ha dado pérdidas, estas se han logrado
contener con fondos propios y la actividad se ha logrado remontar durante el primer semestre
de 2021. El 100% de los Fondos provienen de entidades e instituciones privadas y personas
fisicas, habiendo recibido la Fundacidon en 2020 como ayudas publicas algunas bonificaciones
laborales (el 0.98% de los ingresos).

IR T
TOTAL INGRESOS 2019

Empresas y entidades 447.474°53 94.63%
Ayudas publicas 4.653°41 0.98%
Donaciones, subvenciones y legados. 5.594°67 1.18%
Patrocinios y socios 15.140 3.38%

Destino de los Fondos.

¢ | x|
TOTAEGASTOS 2045

Programas de Cuidados Paliativos 338.480°27 72.26%
Programas de Comunidades Compasivas 96.117°62 20.52%
Programas de Cronicidad 28.353'57 6.05%
Resto de gastos 5.457°46 1.16%
Impuestos 28.543,43

30.124,48

Del importe total de los gastos la Fundacion ha dedicado el 98.83 % de los mismos a los fines
fundacionales y al desarrollo de los Programas de la Fundacién. Con este dinero se han
impulsado un total de 8 Programas de Cuidados Paliativos y 47 proyectos en prestadores de
Cuidados Paliativos, 6 proyectos de comunidades compasivas y 1 proyecto de Universidad
Compasiva, 2 proyectos de atencidn integrada y 3 programas de formacion.
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GRACIAS
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