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Nuestra Misiony Vision: La Atencidn
Integrada.

Nuestra M|S|()N es conseguir que cada persona con enfermedad avanzada, alta
dependencia y al final de la vida reciba una atencion integral, compasiva y
de alta calidad.

Pensar diferente, innovar y encontrar soluciones nuevas a retos actuales y futuros en Salud, pasa

por la atencion integrada. La respuesta al reto de la cronicidad avanzada, alta dependencia y
fase final de la vida, solo sera efectiva con el compendio de lo social, lo sanitario y lo comunitario.

La atencién integrada va mas alla que la coordinacion socio-sanitaria, pero este paradigma sdlo
transformara la realidad de las personas con necesidades complejas si los recursos sanitarios y
sociales se ponen verdaderamente al servicio de las redes familiares, vecinales y comunitarias y

empezamos a vislumbrar en los sistemas el VALOR DE LA COMPAS|()N.

SANITARIO

Programa de Cuidados
Paliativos

COMUNIDAD SOCIAL
Programas de Sensibilizacion Programa de
Social y red de apoyo Cronicidad
(3 TODOSCONTIGO EWPALEX NEWCARE
a PROGRAMA DE SISTEMA DE EXCELENCIA SISTEMA DE EXCELENCIA
N COMUNIDADES COMPASIVAS DE CUIDADOS PALIATIVOS DE CRONICOS
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‘ Cuidados Paliativos.

Cuidados Avanzados.

En la Fundacion New Health creemos que es posible mejorar la atencidn de las personas con
enfermedad avanzada y la de sus familias si comprendemos que cuidar no es una carga sino un
privilegio y trabajamos con esta perspectiva empezando por el final de la vida.

Partiendo de esta premisa, hemos desarrollado:

e Lametodologia NEWPALEX®, un método integral basado en los sistemas de gestidn que
permite alcanzar la Excelencia de Programas y Recursos de Cuidados Paliativos
implicando tanto a la organizacién, como los profesionales y a la Comunidad.

e Y NEWCARE como Sistema de Gestidon Integral para la atencién a enfermos crénicos
complejos que logra una atencidn excelente para estas personas y sus familias, evitando
descompensaciones mediante la actuacién proactiva, mejorando los resultados en salud
y calidad de vida, produciendo con ello, ademas, una optimizacidn de costes al sistema.

El Modelo inadecuado y mds extendido:

CUIDADOS CURATIVOS

(ESPECIALISTAS)

o
ENFERMEDAD

CUIDADOS DE SOPORTE
(CUIDADOS PALIATIVOS)

o
FIN DE TRATAMIENTO

El Modelo Clasico de Atencidn en la enfermedad avanzada (aun inalcanzado):

LiINEA DE SOSTENIBILIDAD

CUIDADOS CURATIVOS

(ESPECIALISTAS)

[}
ENFERMEDAD

CUIDADOS DE SOPORTE
(CUIDADOS PALIATIVOS)

El Modelo de Atencion Integrada de la Fundacion New Health:

ENFERMEDAD CRONICA AVANZADA ENFERMEDAD TERMINAL ULTIMOS DIAS

LINEA DE SOSTENIBILIDAD

TRATAMIENTOS CURATIVOS
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En este Informe 2024 podrad encontrar datos sobre el impacto en salud, mejora de la calidad
asistencial y en la satisfaccién de pacientes, familiares y profesionales y ahorro de costes de los

Programas basados en nuestra Metodologia NEWPALEX®, tanto para poblacién adulta como
pediatrica y de NEWCARE para personas con Insuficiencias Organicas Créonicas Complejas.

NEW HEALTH NEWPALEX
FOUNDATION | 5rcuipapos paLiaTIvVOS

= Programas Integrados de Cuidados Paliativos NEWPALEX® (Adultos).
" Programas de Cuidados Paliativos NEWPALEX® (Pediatricos).

CUIDADOS PALIATIVOS CON NEWPALEX®

?
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Resultados de la calidad asistencial y la satisfaccion de pacientes y
familiares en una entidad aseguradora en el segundo aiio de implantacion
(promedio caso real).

90% 89% 86% 96.9%

Control del dolor Promedio de Sensacion de Satisfaccion de
Calidad de vida bienestar pacientes y familiares

59.1% 35.2% 43.4% 118 81.5%

Reduccion costos Promedio de Porcentaje de Dias de Consumo de
hospitalarios Cobertura Ahorro Total de  supervivencia opioides
innecesarios Costes mediana

23.8% 36.2% 40.9%

Porcentaje de Porcentaje de Porcentaje reduccion
disminucién de disminucidn ingresos promedio de dias
Urgencias hospitalarios estancia hospitalaria

Resultados en impacto econédmico y sostenibilidad tras la implantacion
del método NEWPALEX® 2024 (Caso real BRASIL).

Nacional

Costes promedios
por persona en los
ultimos tres meses
de vida, dentro y
fuera del Programa
de Cuidados
Paliativos. Nacional.
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61-90 dias 31-60 dias 0-30 dias

Fora Dentro

Reduccidn media de un 43.4% de costes en el ultimo trimestre de vida,
sobre una muestra de 459 personas en un afio completo.

41 NEW HEALTH FOUNDATION.



Redistribucion de los costes promedio por persona al final de la vida de
la atencion sanitaria.

Fora PCP-ult. Mes Fora PCP-Mes 2 Fora PCP-Mes 3
ol 2,1% © :
6,1 £
g A 3
Nivel Ambulatorio 49.772 . a5 13601 o oo
69,4% :
\ 91,9% : :
Nivel Domiciliario ~ a4 N
Dentro PCP-ult. Mes Dentro PCP-Mes 2 Dentro PCP-Mes 3
PCP_ Programa de @\
Cuidados Paliativos. Pk : 0 3
24.187 13.791 47,7%
Pesos Brasilefios 75,4% ‘

Impacto del programa sobre costes promedio segun tipo de servicio por
persona en el ultimo trimestre de vida (dentro/fuera de programa), afio
2024.

Hospitalar Ambulatorial Domiciliar

Pesos Brasilefios

Fora

Dentro
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Actividades NEWPALEX Y NEWCARE en 2024.

Implantacién de la Metodologia NEWPALEX® en los tres niveles asistenciales (domiciliario,

ambulatorio y hospitalario) en 8 Aseguradoras de Salud.

1 Proyectos de Cuidados Avanzados.

2 1 3 1 1

Colombia Brasil Republica México USA
Dominicana

Glg O
S0LIVR

ARS Primera 2% Siempre Juntos

cuidados paliativos

=
~
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Disefio e implantacion de la Metodologia NEWPALEX" en 110 instituciones prestadoras
de salud en 2024, 88 para Cuidados Paliativos en Adultos, 7 para Cuidados
Paliativos Pediatricos y 15 para Insuficiencias Organicas Crénicas Complejas
NEWCARE.

77 11 11 4 2

Colombia Brasil Republica Espaia Panama
Dominicana
USA Chile Peru México

30 25 13 11 17 21

Informes Auditorias Auditorias Certificaciones Auditorias Certificaciones
Favorables deInforme de de de renovacion
Favorable Certificacion renovacion

C

ontig
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‘Comunidad.

La Comunidad es el pilar en el que nos desarrollamos como individuos y seres sociales. La
solidaridad comunitaria, la fuerza que poseen la unidad y el altruismo como armas de cuidado,
tiene una inigualable capacidad de responder de manera agil y con creatividad, sin apenas
recursos, a los retos y a las dificultades.

éPor qué no hacer de esta solidaridad un modo de vida?

Eso es lo que tratamos de construir con el desarrollo de comunidades y ciudades compasivas,
teniendo como motor de cambio el poder de la COMPASION, la movilizacién para ayudar a los
gue mas lo necesitan.

Mediante la metodologia TODOS CONTIGO®, acompafiamos a las organizaciones al desarrollo
de acciones de sensibilizacion, formacidn, investigacidon e implementacién de redes de cuidado
y acompafiamiento alrededor de las personas con enfermedad avanzada.

Los Cuidados, la Compasion y la Comunidad son los 3 elementos sobre los que trabajamos en
el desarrollo de comunidades compasivas aplicadas a:

Ciudades

Espaia e lberoamérica.

Universidades

Espaia e lberoamérica. Publicas y privadas.

Empresas de salud.

Espafia e Iberoamérica. Hospitales, aseguradoras, clinicas, centros residenciales, etc.

Escuelas.
Espaiia. Publicas y privadas (Primaria, ESO, Bachiller, Formacion Profesional).

CIUDADES CONTIGO, CIUDADES COMPASIVAS

La metodologia TODOS CONTIGO esta siendo implantada en las siguientes organizaciones y ciudades:

(6 8
COLOMBIA )
[
CHILE
0o
PORTUGAL
rxleg‘,
. 0o
ARGENTINA [
COSTA RICA (1 1
4 409,
Ecuador gt " S e

UNA COMIUNIDAD GLoBAL /177 POR LA VOCACION DE CUIDAR
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Datos de impacto y actividades por proyecto.

Proyectos desarrollados en Ciudades Compasivas.

COLOMBIA.

Auditoria del Programa TODOS CONTIGO de Comunidades Compasivas en
las ciudades de Villavicencio, Pasto y Cartagena que consiguen su nivel 2
de reconocimiento: Intervencion comunitaria.

Resultados del afio 2024 en Colombia (Villavicencio, Pasto y Cartagena).

! NEW HEALTH (& TODOSCONTIG
§% FOUNDATION | B ZSUAISE conrnr

|
i
|

) (Ehy

%
aln

30 10

Personas formadas en Estructuras de Intervencion
intervencidon comunitaria Comunitaria

131

Agentes Clave
(centros beneficiarios, centros colaboradores, agrupaciones y
centros comprometidos)

203

Pacientes y familias con activacion de red.

{i TODOSCONTIC
T8 2500t camranas | YO FuNGaCOn Keralty

|£ . B0 NEw HEALTH I
i Fundacion Keralty % FOUNDATION

L0 new westrn | ToDOSCONTIGE
bt Founoarion | PRI

PASTO CONTIGO, CIUDAD COMPASIVA
Hivel 2: Intervencion Comunitaris.

12 | NEW HEALTH FOUNDATION.



IMPACTO DE LA INTERVENCION COMUNITARIA

- O =

I— 15 % Redes activas N 3 Y,
COHUHIDADES DE

Optimizacion de los

— 35% recursos sanitarios — 2% CUIDADD co “PASIVO
— 8 Y Mejora on ol = 1% . ' '

© nivel de soledad Nivelde scledsdbajo ° -

. Reduccién enl . FORTALECIENDO REDES DE
FE—T0T o — s CUIDADO PARA EL BIENESTAR

. | \ " '
Mejoraenla : ‘ * ’
| 9 ) | 9 L
12% cah;ad de vida 65 % R ‘ -'1'

Necesidades
cubiertas

I 21 % e 77 %

# Las necesidades detectadas fueron resueltas en un 86%
> Mejoramiento significativo en [a calidad de vida y acompafiamiento
permanente.

Reconocimiento de los recursos que se logran optimizar, generando
mejoras en ol proceso de atencion y minimizando el desgaste laboral a
través del trabajo en red
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COSTA RICA.

Comienza el Proyecto de Cartago Provincia Compasiva, Niveles 1y 2:
Sensibilizacion y Formacion e Intervencion comunitaria.

Fundacién Partir con Dignidad y Coopenae.

12 8

Sesiones formativas en el Ciudades incorporadas
desarrollo de Ciudades (Alvarado, Curridabat, Oreamuno, San

Compasivas. Rafael de Heredia, Tucurrique, (/--l“‘(“‘f‘s C(“\P“s vas
8 8 ‘Fc&s o \/(s
& it () COOPENAE 1 ravuusssnn

Estudios de Diagnostico Manuales de Ciudades
Compasivas

24

¢/
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CHILE.

El programa Todos Contigo de Comunidades Compasivas en Santiago de
Chile renueva en 2024 su certificacion de Nivel 1 y se preparar para la
auditoria de Nivel 2 de Intervencion Comunitaria. Fundacion Rafa.

44 1616

Acciones Sensibilizacion Personas sensibilizadas
Acciones Formacion Personas formadas

3 Centros Beneficiarios 16 Centros colaboradores 16 Agrupaciones voluntariado
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RESULTADOS UNIVERSIDADES COMPASIVAS ANO 2024

o
2

f Todos Contigo: Desarrollo de Comunidades y
Ciudades Compasivas.

Universidad Contigo,
Universidad Compasiva.

Educacion y liderazgo en Compasion.

Proyecto CORPAS CONTIGO, UNIVERSIDAD COMPASIVA.

Fundacidn Universitaria Juan. N. CORPAS. (Colombia).

Facultades de Medicina, Enfermeria, Educacidon y Ciencias Sociales y
Musica.

e 18 personas han realizado la Formacién de Formadores.
e 27 sesiones de formacion virtuales y 12 sesiones de formacion presenciales.

e Anélisis de resultados en los Cuidados, La Compasién y la Comunidad en 554
alumnos, profesores y profesionales de la Universidad.

e 20 acciones de sensibilizacion, 948 personas sensibilizadas.
e 4 acciones de formacién, 490 personas formadas

e 15 Embajadores de la Compasion.

e 1 Microsite web, 2 Redes Sociales, 1 video promocional.

e 1 articulo cientifico de resultados.

FUNDACION UNIVERSITARIA

JUAN N. CORPAS
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Proyecto UHU CONTIGO, UNIVERSIDAD COMPASIVA.
Universidad de Huelva. Vicerrectorado de Coordinacion y Agenda 2030.
Direccion de Salud. Facultad de Enfermeria.

e 19 personas han realizado la Formacién de Formadores.

e 18 sesiones de formacidon virtuales y 6 sesiones de formacién
presenciales. Facultad de Enfermeria.

e Analisis de resultados en los Cuidados, La Compasién y la Comunidad en

192 alumnos, profesores y profesionales de la Universidad.
e 23 acciones de sensibilizacion, 2577 personas sensibilizadas.
e 6 acciones de formacién, 520 personas formadas.
e 1 Plan de Voluntariado en la Universidad.
e 45 voluntarios de la Universidad tejiendo redes de cuidado.

e 1 Microsite web UHU y 1 de voluntariado com-pasién, 1 Red Social, 1
video promocional, 8 notas de prensa, 3 publicaciones internas en red.

e 1 articulo cientifico de resultados.

"'! 8:|n‘:ml‘ld:”m':\l - | :‘?‘?;.: s W)
| JORNADAS & rrn
. ntercambio de opiniones, expenencasy
UHU conligs e
| . »

UNIVERSIDAD COMPASIVA ' - $
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Facultad de Enfermeria
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‘ Formacion.

Formacion a Distancia.

Programa Avanzado en el Desarrollo de Comunidades y Ciudades
Compasivas. (550 horas A Distancia).

Avalado por la Asociacion Latinoamericana de Cuidados Paliativos.

Formacién a distancia. Cursos desarrollados afio 2024.

e Curso avanzado en cuidados, acompafiamiento y atencién al final de la vida. (200 horas).

e Curso avanzado en gestion de redes comunitarias. El promotor de la Comunidad. (200
horas).

e Curso avanzado en el desarrollo de comunidades y ciudades compasivas. (150 horas).

Desarrollo de comunidades
y ciudades compasivas.
150h.

ASOCIACION LATINOAMERICANA
DE CUIDADOS PALIATIVOS

NEW HEALTH | %TODOSCONTIGO
u FOUNDATION gg?&%‘"ﬁ:’;:n"!‘: COMPASIVAS ALCP

FORMACION A DISTANCIA.
20 PERSONAS

ESPANA, COLOMBIA, ARGENTINA, PORTUGAL,
COSTA RICA, EL SALVADOR, BRASIL, REPUBLICA DOMINICANA, PERU,

MEXICO, CHILE.
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Formacion Presencial.

Curso de Autocuidado y Grupo de Autoayuda para personas cuidadoras
de personas con gran invalidez derivada de accidente de trabajo. 72,5
horas, 10 meses de duracidon. Formacion para FREMAP. Espaiia.

< FREMAP | | msnivi,

Mutua Colaborador: CALIDAD SOCIAL Y SANITARIA
Seguridad Soctal n SI

ME QUIERO CUIDAR

(PORQUE TE QUIERO CUIDAR)

- 37 sesiones formativas y grupo de autoayuda.

- Formacién en autocuidado emocional, psicoldgico, fisico, social,
espiritual y técnicas de cuidado.

- 100% satisfaccion de las participantes en el curso.

- 1 video testimonios participantes.

8 PERSONAS FORMADAS

CIUDAD REAL, JAEN, SEVILLA, MADRID, GALICIA
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Innovacion Social y otros
proyectos.

Los sistemas de salud estan preparados para la atencién a la enfermedad aguda, pero no para
el cuidado de las personas con enfermedad crdnica, siendo que las enfermedades crénicas y la
discapacidad y dependencia a ellas asociadas, no dejan de aumentar ano tras afio, entre otros
factores, como consecuencia del envejecimiento poblacional. Por eso el gran reto de los
sistemas de salud es la atencién al binomio cronicidad-dependencia.

En 2024, hemos iniciado el disefio y desarrollo de un Recurso Especifico de Cuidados Paliativos
en Residencias de Mayores, de la mano de Clariane y Seniors, en la Residencia de Torre del Mar
de Milaga.

Torre del Mar
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Investigacion, Jornadas y
Congresos.

Lineas de Investigacion.

La Fundacidn New Health cuenta con un area de investigacion a través de la que se desarrollan
las siguientes lineas, consideradas prioritarias en funcién de su misién y vision:

Costo efectividad en Cuidados Paliativos.

Modelos de gestidn y de calidad en Cuidados Paliativos.
Comunidades Compasivas al final de la vida.
Universidades Compasivas.

Intervenciéon comunitaria.

Calidad de vida y bienestar.

Modelos de atencidn integrada y atencidn a la cronicidad.

Durante el afio 2024 se estan elaborando publicaciones cientificas que se espera sean publicadas
entre 2025-2027.

CONFERENCIAS EN CONGRESOS Y FOROS CIENTIFICOS NACIONALES E INTERNACIONALES.

Conferencia: La esencia de los Cuidados Paliativos para que sean considerados un asunto de
Salud Publica. Congreso Nacional de Cuidados Paliativos, SECPAL 2024, Malaga, Octubre
2024.

Conferencia: Educacion y Liderazgo en Compasion, aprendiendo de la muerte. Jornada
Internacional de Competencia Cultural y Cuidados Paliativos. Universidad de Huelva, mayo
2024,

Mesa técnica “Final de vida y Soledad”. Ao 2024. Participacion en la Mesa Técnica de las
entidades sociales de Sevilla dedicadas a Cuidados Paliativos y Soledad, con un
representante todo el aio.

Participaciones docentes.

o Cuidados Paliativos basados en la comunidad. Master de Cuidados Paliativos de la
Universidad de Malaga. CUDECA. Mayo 2024.

o Cuidados Paliativos y comunidad. Master de Cuidados Paliativos Pediatricos.
Universidad de la Rioja, UNIR. Mayo 2024.

o Aplicacién practica de las certificaciones de calidad de recursos y programas.
Universidad de la Rioja, UNIR. Abril 2024.
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‘ Transparencia.

Origen de Nuestros Recursos.

Durante el afio 2024, la Fundacidén ha ingresado un total de 651.650°54 € y gastado un total de
644.506°07 €, teniendo un margen positivo después de impuestos de 7.144°47 €.

El 100% de los Fondos provienen de personas fisicas y entidades e instituciones privadas, no
habiendo recibido en 2024 ninguna subvencidn o ayuda publica.

IR
TOTAL INGRESOS 2022
0

Subvenciones publicas 0%
Entidades e instituciones 626.814 96.1 %
Donaciones y premios 23.066°02 3.53%
Patrocinios y socios 1.770 0.37%

Destino de los Fondos.

T
TOTALGASIOS 2022

Programas de Cuidados Paliativos 529.514°40 82.52%
Programas de Comunidades Compasivas 40.614°'52 12.37%
Otros proyectos 17.883°13 5.11%
Impuestos 43.837°99

Resultado 7.144°47 €

Del importe total de los gastos la Fundacién ha dedicado el 100 % de los mismos a los fines
fundacionales y al desarrollo de los Programas de la Fundacidn.

Sevilla, a 26 de junio de 2025
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GRACIAS
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